7. éviolyam

. Az élolények valtozatossaga
Csapadékhoz igazodo €let a forrd éghajlati Gvben

Az ¢lovilag alkalmazkodésa a négy évszakhoz, a mérsékelt dvezet és a magashegységek
kornyezeti jellemzdi €s €lovilaga.

Az ¢lovilag alkalmazkodésa a hideghez, és a vilagtenger 6vezeteihez

Il.  Rendszer az élévilag sokféleségében

Az ¢l6lények csoportositasanak lehetdségei.
Baktériumok, egyszeri eukaridtak, gombak, novények és allatok altalanos jellemzoi.
A novények és allatok orszaga jellegzetes torzseinek altalanos jellemzoi.

I11.  Részekbdl egész

Az eukaridta sejt fénymikroszkopos szerkezete, a f6 sejtalkotok (sejthartya, sejtplazma,
sejtmag) szerepe a sejt életfolyamataiban.

A ndvényi és az allati szovetek {0 tipusai, jellemzésiik.
A novények taplalkozasanak és 1égzésének kapcsolata; jelentdsége a foldi élet szempontjabol.

Az ¢éldlényeket/sejteket felépitd anyagok (viz, asvanyi anyagok, szénhidratok, zsirok és
olajok, fehérjék, vitaminok) és szerepiik az életmitkodések megvalosuldsaban.

Tovabbhaladas feltételei:

A tanuld érti az éghajlati Ovezetek kialakulasanak okait és a biomok Osszetételének
Osszefiiggését az adott térséget jellemzd kornyezeti tényezokkel. Ismeri a globalis
kornyezetkarositas veszélyeit, €rti, hogy a valtozatossag €s a biologiai sokféleség érték.

Ismeri és megfeleld algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes életkdzosségeket alkotd
legfontosabb fajokat, tud bel6liik taplaléklancot dsszeallitani. Példakkal tudja illusztralni az
¢lolények kozotti kolecsonhatasok leggyakoribb formait. Be tudja mutatni az egyes
¢letk6zosségek szerkezetét, térbeli elrendezOdésiik hasonlosagait és kiilonbségeit, ismeri az
életk6zosségek valtozatossaganak és valtozasanak okait.

Tud kiilonbséget tenni csoportositds és rendszerezés kozott, tisztaban van a fejlodéstorténeti
rendszer alapjaival. Ismeri az ¢él6vilag orszagait, torzseit és jellegzetes osztalyait. Morfologiai
jellegzetességek alapjan ismert élélények el tud helyezni a fejlodéstorténeti rendszerben
(maximum osztaly szintig).

Latja a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és milkodése kozotti Osszefiiggést. Erti a
sejtszintli és a szervezetszintli életfolyamatok kozotti kapcsolatot.

Ismeri az ivaros és az ivartalan szaporodas elOnyeit és hatranyait, Szerepiiket a fajok
fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossaganak fenntartasaban.



8. évfolyam

.  Szépség, ero, egészség

A bor felépitése és funkcioi.
A bor védelme; borsériilések és ellatasuk.
A mozgasszervrendszer aktiv és passziv szervei. Az ember mozgasanak fizikai jellemzése
(er6, munkavégzes).
Il. A szervezet anyag- és energiaforgalma

Az éldlényeket felépitd szervetlen és szerves anyagok (viz, dsvanyi anyagok, szénhidratok,
zsirok és olajok, fehérjék, vitaminok) szerepe.
A tapcsatorna részei €s szerepiik a tdpanyagok emésztésében ¢és felszivodasaban.
A vér ¢s alkotoinak szerepe az anyagszallitasban.
A 1égzési szervrendszer részei €s mitkodésiik. Hangképzés és hangadas.
A keringési rendszer felépitése és miikodése.
A taplalkozas és a 1égzés szerepe szervezet energiaellatasdban.
A vér szerepe a szervezet védelmében ¢€s belso allandosaganak fenntartdsaban. Immunitas,
vércsoportok. A véddoltasok jelentdsége.
A kivalasztasban résztvevo szervek felépitése és mikodése.
A vizhaztartas és a belsd kornyezet dllandosdga. A so- és vizhaztartas dsszefliggése.
I1l. A belsé kornyezet allanddésaganak biztositasa

A hallés és egyensulyozas, a latas, a tapintés, az izlelés és a szaglas érzékszervei.

Az idegrendszer felépitése; a kozponti és a kornyéki idegrendszer fobb részei Az idegsejt
felepitése és miikodése.

A feltétlen és a feltételes reflex.

IV. A fogamzastdl az elmulasig

A férfi és a n6 szaporodasi szervrendszerének felépitése és mitkodése.
A nemi hormonok ¢és a pubertas.

Az ivarsejtek termelddése, felépitése és biologiai funkciodja.

A menstruacios ciklus.

Tovabbhaladas feltételei:

Tisztaban van sajat teste felépitésével és alapvetd miikodési sajatossagaival, a férfi és a nd
kozotti  kiilonbséggel és a kamaszkor biologiai-pszichologiai problémaival. Ismeri a
betegségek kialakuldasdnak okait, megeldzésiik €s felismerésiik modjait, az egészséges
életmod és az elsGsegélynytjtas legfontosabb szabélyait. Erti a sziirévizsgalatok jelentdségét a
betegségek sikeres gyogyitasaban.

Onalldan és tarsaival egyiittdolgozva tud megfigyeléseket, vizsgalodasokat, kisérleteket
végezni, tapasztalatairol feljegyzéseket késziteni, valamint jartassaggal rendelkezik a
mikroszkdép hasznélataban.



10. évfolyam

I.  Elet a mikroszkép alatt — Mikrobiolégia

Az ¢€lettelen természet és az élovilag szervezddési szintjei, sejtes és nem sejtes szervezOdési
formak.

Il. A Fold benépesitoi: a novények és gombak

Praktikus ¢és fejlodéstorténeti csoportositas.

Testszervezodési tipusok a novények orszdgaban. A ndvényi szovettipusok.

A nagy novényi rendszertani csoportok (moszatok, mohdk, harasztok, nyitvatermok,
zarvatermok) jellemzése.

A difftzi6 €és az ozmozis bioldgiai szerepe.

A gombak testfelépitése, anyag- €s energiaforgalma, szerepiik az életkozosségekben. Az ehetd
¢s mérgezd gombak.

I1l. A Fold benépesitéi: az allatok

Az éllati és emberi szdvetek fobb tipusai.

A nagy allati rendszertani csoportok (szivacsok, csalanozok, férgek, izeltlabuak,
tiiskésboriiek, gerincesek) jellemzése testfelépitésiik alapjan. Allati szervek, életmiikodések és
a kornyezet kozti kolesonds kapcsolatok. Példak az allati egyedfejlodés tipusaira (kifejlés,
atvaltozas, teljes atalakulas).

IV. Kapcsolatok az é16 és élettelen kozott

Egyed feletti szervezddési szintek leirdsara szolgald néhany modszer. A populacio és
¢letkozosség (tarsulas) fogalma, jellemzoi.
V. Az iallatok viselkedése

Az inger, kulcsinger és a motivacio. Az 6roklott és tanult magatartasformak és azok
kombinacioi.

Az éllati és az emberi t4jékozodas €s tanulas tipusai.

Az éllati €s az emberi kommunikacio jellemzoi.

A tarsas kapcsolatok tipusai, szerepiik a faj fennmaradasaban.

VI.  Masfélmillié 1épés Magyarorszagon

Néhany jellemz6 hazai tarsulas (td), €letk6zosség) és allapotuk.

A természetvédelem hazai lehetOségei, a biodiverzitds fenntartdsanak modjai. Az emberi
tevékenység ¢€letkdzosségekre gyakorolt hatdsa, a veszélyeztetettség formai és a védelem
lehetdségei.

Tovabbhaladas feltételei:

A tanulo ismerje a szervezddési szintek Osszetettségét és felépitését, az Gsszetettségen beliili
miikddési kapcsolatokat.

Ismerje egy-két jelent6s kiilfoldi és hazai természettudos kutatasi eredményeinek 1ényegét.
Legyen képes értelmezni fénymikroszkdpos képet a megismerés folyamataban.



11. évfolyam

I. A sejtek felépitése és miikddése

Il.  Ataplalkozas

. Alégzés

IV. Keringés
V. Mozgas

VI. Kiiltakar6

VII.  Immunrendszer
VIIl. A hormonalis szabalyozas
IX. Az idegrendszer

Tovabbhaladas feltételei:

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és miikodése kozotti Osszefliggést, tudjanak a sejtszintii és a
szervezetszintli életfolyamatok kozott kapcesolatot teremteni.

Legyenek képesek egyszerli sejtbiologiai €s élettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni és
ezek eredményeit a célnak megfeleld modon rogziteni és értelmezni.

Ismerjék az élelmiszerek tapanyagtartalma ¢€s értéke kozotti kapcsolatot, az ember egészséges
életmiikodését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatéasait.

Ismerjék az onfenntartd szervek funkcidjat és mitkodésiik osszefliggését.

Legyenek képesek részekre felosztani az idegrendszert morfologiai és miikodési szempontbol,
¢s tudjak kiemelni az egyes részek miitkodésének 1ényegét.

Soroljak fel a hormontermeld mirigyeket, ismerjék ezek helyét és tudjak ezek hormonjainak
legfbb hatasait.

Ismerj€k attekintéen, hogy az egyes szervrendszerek miikodését, a fontosabb élettani

jellemzdket mi és hogyan szabalyozza.



VI.
VII.

12. évfolyam

Az 6roklodés torvényei

Molekularis genetika

Szaporodas

Az ¢élet lehetOségei

A biologiai evolucid

Az ember egyéni ¢s tarsas viselkedése
Gazdalkodas és fenntarthatosag

Tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 gyakorlatot szerez a biologia kiilonb6z6 szervezédési szintjein — Sejt, szerv,
szervrendszer, egyed és egyed feletti szintek — a folépités és mitkddés kapcsolatainak
meglatasara ¢és elemzésére. A miikodés torvényszeriiségeit képes lesz valamilyen
sokasag alkotoinak k6zos viselkedésében keresni, legyenek azok gének, egyedek vagy
fajok, s ezt a funkciot e miikodések magasabb szervezddési szintben betdltott
szerepeként értelmezni.



11. emelt szintu képzés

I. A virusok, a prokariotak és az eukariota egysejtiick
Il. Az allatok teste és ¢letmiikddései
I1l.  Etologia
IV. A ndvények teste és ¢letmiikodései
V. A gombdk teste és ¢letmiikodései
VI. A sejtet felépitd kémiai anyagok

Tovabbhaladas feltételei:

Legyenek képesek az ¢éldlényeket testszervezddésiik és életmiikodéseik alapjan
Osszehasonlitani, csoportositani. A testszervezddés és az anyagcsere-folyamatok alapjan
értsék, hogy a ndvények, a gombdk és az allatok miért alkotnak kiilon orszagot az éldlények
természetes rendszerében. Ertsék az autotrof és heterotrof anyagesere lényegét. Ertsék meg,

Ismerjék az ¢él6lények legfontosabb csoportjaira jellemzd testszervezddési formakat.
Legyenek képesek a kiilonféle ¢€l6lények életmiikodéseinek lényegét kiemelni, €és roviden
megfogalmazni. Ismerjék fel, hogy ugyanazt az ¢letmiikddést tobbféle testfelépités is
eredményezheti. Legyenek képesek az éldlényeket testszervezddésiik és életmiikddéseik
alapjan Osszehasonlitani, csoportositani. Legyenek képesek elkiiloniteni az éldlények
onfenntartd ¢és fajfenntartdé miikodését. Az ember és a kiilonféle Aallatok testének,
¢letmiikodéseinek Gsszehasonlitisa soran lassak be, hogy — biologiai nézépontbol — az ember
csak egy az él6lények koziil. Ismerjék az allati sejtek és szovetek legfontosabb jellemzoit.
Tudjanak példakat mondani arra, hogy az 4llatokndl az egyes ¢letmiikodéseket milyen
testszervezddés biztositja. [smerjenek néhany példat az ivadékgondozas kiilonféle formaira.

Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi él6vilag szamara.
Ismerjék a novényi sejtek és szovetek legfontosabb jellemzdit. Tudjanak példakat mondani
arra, hogy a szovetes novények a kiilonféle életmitkddéseiket milyen testszervezodési
formakkal valositjdk meg. Ismerjék a zarvatermOk szaporodasdnak, mag- ¢és
termésképzésének fobb szakaszait. Ismerjék a gombdk legfontosabb jellemzoit, biztosan
ismerjék fel a gyilkos galdcat. Legyenek képesek egyszerli vizsgalatokat, kisérleteket
elvégezni, a valtozasokat észlelni és értelmezni. Szerezzenek gyakorlatot a mikroszkop
kezelésében és a latdbmezdben észlelt kép értelmezésében.

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mikodése kozotti Osszefiiggést, tudjanak a sejtszinti
és a szervezetszintli életfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni. Legyenek képesek egyszerti
sejtbiologiai és élettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, és ezek eredményeit a célnak
megfeleld modon rogziteni és értelmezni. A bioldgiai jelenségek magyarazatakor helyesen
hasznaljak a kémia tananyagaban megismert fogalmakat.



12. emelt szintii képzés

I. Az Onfenntarté miikddések attekintése
Il.  Azidegi és hormonalis szabalyozas
I, A keringési rendszer
IV. Az immunitas
V. A taplalkozas

VI.  Alégzés
VIlI. A bor és a mozgas
/lIl. A kivalasztas

IX. Az ember szaporodasa
X. Az ember egyedfejlodése

XI.  Mendeli genetika, 6roklésmenetek
XIl.  Tobb tulajdonsag egyidejii 6roklddése
(M. Gének kolesonhatasa a tulajdonsag kialakitasaban

dV. A genetikai ismeretek gyakorlati vonatkozasai
XV. A populaciok tulajdonsagai és valtozasai

V1. Az ¢élettelen kornyezeti tényezdk és ezek valtozasai
VII.  Okolégiai rendszerek
/lIl.  Természetes és mesterséges ¢letkozdsségek

UX. Az evolucio alapjai €s bizonyitékai
XX. Az evolicio folyamata

Xl. Az ember evoltcidja

XIl. A bioszféra jelene és jovoje

Tovabbhaladas feltételei:

Ismerjék a sejtalkotok felépitése és mikodése kozotti Osszefiiggést, tudjanak a sejtszintii
és a szervezetszintll életfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni. Legyenek képesek egyszerti
sejtbiologiai és é¢lettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni, és ezek eredményeit a célnak
megfeleld modon rogziteni és értelmezni. A biologiai jelenségek magyarazatakor helyesen
hasznaljdk a kémia tananyagdban megismert fogalmakat. . A sejtosztodas folyamatanak
bemutatdsa abrak segitségével

Ismerjék az élelmiszerek tdpanyagtartalma és értéke kozotti kapcsolatot, az ember
egészséges ¢Eletmiikodését veszélyeztetd anyagoknak a szervezetre gyakorolt hatdsait.
Alakuljon ki az egészséges ¢letmdd, a tudatos téplalkozas igénye. Léassdk be az
egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyait. Ismerjék fel az egészséget erdsitd
értékeket. Ertsék meg, hogy a rendszeres testmozgas minden embernek alapvetd sziikséglete.
Lassak be, hogy a betegség-megeldzés, a szlirdvizsgalatok, a véddoltasok az egyéni és a
kozosségi-tarsadalmi érdekeket is szolgaljdk. Tudatosan tartsak tdvol magukat mind a testi,
mind a mentalis egészségre karos anyagoktol. Ertelmezzék az egészség meglrzését az
¢lettelen és €16 kornyezettel valé harmonikus egyiittélés eredményeként, a betegséget ennek a
harmoénidnak megbomlasaként. Ismerjék az Onfenntartd szervek funkcidjat és miikodésiik
Osszefiiggését. Legyenek képesek részekre felosztani az idegrendszert morfologiai és
miikodési szempontbdl, és tudjak kiemelni az egyes részek miikodésének Iényegét. Soroljak
fel a hormontermeld mirigyeket, ismerjék ezek helyét, és tudjak ezek hormonjainak legfébb
hatésait. Ismerjék attekintéen, hogy az egyes szervrendszerek miikdését, a fontosabb élettani
jellemzoket mi €s hogyan szabalyozza. Soroljak fel a férfi és ndi ivarszerveket, ismerjék az
ivarszervek felépitésének és mitkodésének alapjait. Ertsék meg és fogadjak el, hogy az ember
szexualitdsa nem pusztan biologiai folyamat. Legyenek képesek felel0sségteljes nemi



magatartasra. Ismerjék a nem kivant terhesség megel6zésének legfontosabb modjait. Ismerjék
az emberi €letszakaszok fobb testi, lelki és viselkedésbeli jellemzoit.

Ertsék meg, hogy az él6lények biologiai jellemzdi anyagilag meghatarozottak és az
Orokitd anyagban nem kodolt tulajdonsagok nem fejleszthetok ki. Jussanak el annak az
elfogadasahoz, hogy az ¢l6lények és az €éldvilag allanddan valtoznak. Lassék vildgosan, hogy
az Orokitd anyag valtozatossaganak csokkenése a foldi élet szamara veszélyes, ez legyen
természetvédo tevékenységének egyik mozgatdja.

Lassak meg az Osszefiiggést a kornyezetiikben eléforduld ¢€l6lények életmodja és a
kornyezet napi, illetve évi valtozasa kozott. Igényeljék, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél
tobb oldalrol, és minél részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez ismeretterjeszto
folyoiratokat, konyveket, hatarozokat és egyéb informacidhordozokat. Legyenek képesek
egyszeriibb bioldgiai problémakat 6nalloan megoldani. Tudjanak érvelni a természetvédelmi
teriiletek fontossaga mellett és a kdrnyezetszennyezd, kornyezetpusztitdé magatartas ellen.
Legyenek képesek taplalkozasi halozatok, életkdzosségek mennyiségi jellemzdit vazlatosan
abrazolni, az ilyen abrakat értelmezni. Igényeljék, hogy bioldgiai kornyezetiiket minél tobb
oldalrél, és minél részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez ismeretterjesztd
folyodiratokat, konyveket, hatarozokat és egyéb informacidhordozokat. Legyenek képesek
egyszeriibb bioldgiai problémakat 6nalléan megoldani
Onalld tajékozodas az élovildg természetes rendszerében, annak elfogadasa, hogy a

fejlodéstorténeti rendszer a természetes rendszer. Az ember elhelyezése a foldi éldvilag
rendszerében. Lassak be, hogy egyes emberi tevékenységek a foldi kornyezetet szélsdséges
mértékben valtoztatjak, illetve a valtozasokat olyan mértékben felgyorsitja, amit az evolicio
nem képes kovetni.



